
Aktivitetsskolen Rommen – Ukeplan for Sommerfugl  Periode 5: Uke 14-19 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0745: Ankomst taxi  0745: Ankomst taxi 0745: Ankomst taxi 0745: Ankomst taxi 0745: Ankomst taxi 

0800-1230: Alle trinn: 

Undervisningstid  

0800-1230: Alle trinn: 

Undervisningstid  

0800-1230: Alle trinn: 

Undervisningstid 

0800-1230: Alle trinn: 

Undervisningstid 

0800-1230: Alle trinn: 

Undervisningstid 

1230:  

Trinn 1: 

Aktiviteter på 

biblioteket 

 

Trinn 2-10:  

Undervisnings

-tid 

1230:  

Trinn 1: 

Aktiviteter på 

biblioteket 

 

Trinn 2-10:  

Undervisnings

-tid 

1230:  

Trinn 1: 

Aktiviteter på 

biblioteket 

 

Trinn 2-10:  

Undervisnings

-tid 

1230:  

Trinn 1: 

Aktiviteter på 

biblioteket 

 

Trinn 2-10:  

Undervisnings

-tid 

1230:  

Trinn 1: 

Aktiviteter på 

biblioteket 

 

Trinn 2-10:  

Undervisnings

-tid 

1330: Gjennomgang av dagen 

Lek og fysisk aktivitet ute  

1330: Gjennomgang av dagen 

Lek og fysisk aktivitet ute 

1330: Gjennomgang av dagen 

Lek og fysisk aktivitet ute 

1330: Gjennomgang av dagen 

Lek og fysisk aktivitet ute 

1330: Gjennomgang av dagen 

Lek og fysisk aktivitet ute 

1400: Matservering  1400: Matservering  1400: Matservering  

(Varm mat) 

1400: Matservering  1400: Matservering  

(Varm mat) 

1430: Spilldag: 

Brettspill 

Kortspill 

Puslespill  

1430: Formingsaktviteter: 

Friperling/Mønsterperling 

Plastelina 

Maling 

Fargelegge 

1430: Mat og helse 1430: Valgfrie aktiviteter 1430: Aktiviteter i gymsalen 

 
Utedag 

Biblioteket 

Tur i nærområdet 

1530: Lek på Sommerfugl 

avslutning og retur taxi 

1530: Lek på Sommerfugl 

avslutning og retur taxi 

1530: Lek på Sommerfugl 

avslutning og retur taxi 

1530: Lek på Sommerfugl 

avslutning og retur taxi 

1530: Lek på Sommerfugl 

avslutning og retur taxi 

1600-1700: Avdelingen har 

ingen elever 

1600-1700: Avdelingen har 

ingen elever 

1600-1700: Avdelingen har 

ingen elever 

1600-1700: Avdelingen har 

ingen elever 

1600-1700: Avdelingen har 

ingen elever 

Fargekoder for temaområder:     

Natur, miljø og bærekraft  Mat og måltidsglede Kultur  Fysisk aktivitet og bevegelse Lek 

 


