
Aktivitetsskolen Rommen – Ukeplan for Stjernegruppa  Periode 5: Uke 14-19 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

0730: Lek på basen 0730: Lek på basen 0730: Lek på basen 0730: Lek på basen 0730: Lek på basen 

0755: Frokostservering 0755: Frokostservering 0755: Frokostservering 0755: Frokostservering 0755: Frokostservering 

0820: Lek i skolegården 0820: Lek i skolegården 0820: Lek i skolegården 0820: Lek i skolegården 0820: Lek i skolegården 

0830-1300: Undervisningstid 

 

 

0830-1330: Undervisningstid 0830-1330: Undervisningstid 0830-1330: Undervisningstid 0830-1330: Undervisningstid 

1330: Overtagelse AKS  

Lek på Stjernegruppa 

1330: Overtagelse AKS  

Lek på Stjernegruppa 

1330: Overtagelse AKS  

Lek på Stjernegruppa 

1330: Overtagelse AKS  

Lek på Stjernegruppa 

1330: Overtagelse AKS  

Lek på Stjernegruppa 

1400: Matservering  

(Varm mat) 

1400: Matservering 

 

1400: Matservering 

(Varm mat) 

1400: Matservering 

 

1400: Matservering 

 

1430: Aktiviteter i gymsalen 1430: Aktiviteter i 

skolegården 

1430: Lek i Dansesalen 1430: Formingsaktiviteter 1430: Aktiviteter i 

skolegården 

1530: Lek på Stjernegruppa 1530: Lek på Stjernegruppa 1530: Lek på Stjernegruppa 1530: Lek på Stjernegruppa 1530: Lek på Stjernegruppa 

1600: Felles lek på basen 

(trinn 1-4) 

1600: Felles lek på basen 

(trinn 1-4)  

1600: Felles lek på basen 

(trinn 1-4) 

1600: Felles lek på basen 

(trinn 1-4) 

1600: Felles lek på basen 

(trinn 1-4) 

     

Natur, miljø og bærekraft  Mat og måltidsglede Kultur  Fysisk aktivitet og bevegelse Lek 

 


